
«Голубое сало»
Апельсиновое варенье от Бориса Моисеева 

На скорую руку:
Апельсин

в масле

Вокруг света
за восемь часов

Презентация новых программ  UCAN
в «Оранж клабе».

Рейтинг:
Кто больше 

съест 
апельсинов
за один раз

ВОЗМОЖНО ВСЕ!

КОРПОРАТИВНЫЙ ЖУРНАЛ КОМПАНИИ UCAN

7,1%  людей на планете остро нуждаются 
в витамине С, которого много в апельсинах.

4,5% жителей США заняты
 на производстве апельсинового сока. 

52,3% жителей планеты начинают 
день со стакана  апельсинового сока 

22% всего апельсинового 
сока, производимого на планете, 
реализуется через 
сеть "Макдональдс" 

9, 4% людей на планете никогда не пробовали апельсинов

3,9% всех темнокожих людей отбывали сроки за контрабанду апельсинов.

Под сенью 
большого 

фрукта
Апельсиновый гороскоп 

№11МАЙ

Апельсиновое всё! Тема номера: 
ОРАНЖ

Мировой кризис ресурсов побежден! 
По данным компании Price waterhouse 
coopers двигателем мировой 
экономики является вовсе не нефтяная 
отрасль, 
а рынок сбора и переработки апельси-
нов. Нефти становится все меньше, 
количество же апельсиновых деревьев, 
наоборот, увеличивается с каждым 
годом.  После того, как все нефтяные 
ресурсы Земли будут исчерпаны 
благодарным человечеством, 
механизмы на планете будут 
передвигаться с помощью моторов, 
работающих на топливе, синтезирован-
ном из кожуры апельсинов, а сам фрукт 
станет так же необходим человеку (из-
за ухудшения озонового слоя), как 
сейчас необходимы хлеб, картошка, 
сало, крутые яйца и соленые огурчики. 



Orange  – â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî «àïåëüñèí». 

Â 1997 ãîäó ñîâìåñòíûé êîëëåêòèâ æóðíàëèñòîâ èç ãàçåò «Ñïèä-
èíôî» è «Êîììåðñàíò», à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ãîñóäàðñòâåííîãî 
àíòèìîíîïîëüíîãî êîìèòåòà íà÷àë ðàññëåäîâàíèå, ñòàðàÿñü âûÿñ-
íèòü, êòî ñòîèò çà ïîñòàâêàìè àïåëüñèíîâ  â Ðîññèþ. Ê 2001-ìó 
áûëî ñîâåðøåííî òî÷íî óñòàíîâëåíî, ÷òî çà àïåëüñèíàìè íå ñòîèò 
íè îäíà ãîñóäàðñòâåííàÿ èëè ÷àñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ. Àïåëüñèíû 
ïîñòàâëÿþò ñåáÿ ñàìè. 

Ïîñëå òîãî, êàê îò÷åò îá ýòîì áûë çà÷èòàí íà çàêðûòîì çàñåäàíèè 
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû, ïàðëàìåíò ðàçäåëèëñÿ íà äâà ëàãåðÿ – 
ñ÷èòàþùèõ òåîðèþ íàëè÷èÿ ó àïåëüñèíîâ èíòåëëåêòà áðåäîì 
è ñòîðîííèêîâ ñðî÷íîãî ïðèíÿòèÿ ìåð ïðîòèâ îðàíæåâîé óãðîçû. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãîëîñîâàíèå ïî àïåëüñèíîâîìó âîïðîñó áûëî 
òàéíûì, òî÷íî ñêàçàòü, êòî îäåðæàë âåðõ, íåëüçÿ, íî ïîãîâàðèâàþò, 
÷òî ìåðû âñ¸ æå áûëè ïðèíÿòû è àïåëüñèíû âûäâîðèëè èç ñòðàíû 
(åñëè âñïîìíèòü, â 2002 ãîäó ýòè ôðóêòû íå ïðîäàâàëè äàæå 
â þæíûõ ãîðîäàõ, çàìåíèâ î÷åíü êðóïíûìè ìàíäàðèíàìè).

Ïðè ïîäãîòîâêå ýòîãî íîìåðà íè îäíîãî àïåëüñèíà íå ïîñòðàäàëî.

Ðåäàêöèÿ.

[ОТ РЕДАКЦИИ]

[СОДЕРЖАНИЕ]

Апельсиновая 
информация

Вокруг света
за восемь 

часов

Апельсиновый 
гороскоп

«Апельсин в масле»
художник Арина Новикова 

написала спецально для журнала 
You can за пять минут.

Ничего незначащие факты 
из жизни апельсинов.
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Новые тренинги компании 
Ucan неформальным 

языком и с пикантными 
подробностями.
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Солнце - это Большой 
Фрукт, а звезды -

это апельсины.
Новая космология

на страницах журнала
You can.

Чем измеряется успех в жизни? Количеством денег на счете в банке? 
Марками новых автомобилей в гараже? Компания UCAN уверена – 
интересными событиями, новыми ощущениями и собственным опытом! 
Миссия UCAN — предоставлять нашим клиентам лучшие возможности 
для развития бизнеса и корпоративной культуры средствами организации 
активных и приключенческих корпоративных мероприятий
различной направленности. 

Самое полезное в жизни – это собственный опыт.
В. Скотт 

Профиль компании UCAN -  организация 
мероприятий любого формата: 

- корпоративные приключения
- активные тренинги по формированию команды
- частные мероприятия
- организация конференций и семинаров
- развитие корпоративной культуры 
- и многое другое! 

Команда UCAN уверена – 
возможно все! 

Orange mind

стр. 10

Наполняйте жизнь 
интересными событиями, 
приобретайте опыт, 
будьте успешными! 

Поверьте UCAN! 
You can! Вы можете! 

Компания UCAN Санкт-Петербург 

Тел/факс (812) 603-26-67

Россия, Санкт-Петербург,
ул. Михайлова, 17, строение 8, офис 31

Компания UCAN Москва 

Тел: +7 (495) 642-50-48 
Тел/факс: +7 (495) 177-54-89 

КТ
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Маэстро и 
апельсины.
Êîãäà â îäíîì èç àìåðèêàíñ-
êèõ òåàòðîâ ãîòîâèëàñü ïî-
ñòàíîâêà îïåðû Ïðîêîôüåâà 
«Ëþáîâü ê òðåì àïåëüñèíàì», 
îäèí èç âëàäåëüöåâ àïåëüñè-
íîâûõ ïëàíòàöèé ÿâèëñÿ â 
òåàòð è ïðåäëîæèë áîëüøóþ 
ñóììó çà ðåêëàìó ñâîåé 
ïðîäóêöèè: â ôîéå äîëæíû 
áûëè áûòü âûâåøåíû ïëà-
êàòû ñ èçîáðàæåíèåì îãðîì-
íûõ àïåëüñèíîâ è òåêñòîì: 
«Èìåííî ýòè àïåëüñèíû 
âäîõíîâèëè ìàýñòðî 
Ïðîêîôüåâà íàïèñàòü ýòó 
ïîòðÿñàþùóþ îïåðó!» 

Оранжевый Петр. 
Ïîÿâëåíèþ àïåëüñèíà 
Ðîññèÿ îáÿçàíà Ïåòðó 
Ïåðâîìó. Â 1714 ãîäó ãðàô 
Ìåíüøèêîâ ïîñòðîèë 
äâîðåö ñ îðàíæåðåÿìè äëÿ 
âûðàùèâàíèÿ ýòîãî ôðóêòà, 
íàçâàâ åãî Îðàíèåíáàóìîì, 
÷òî â ïåðåâîäå ñ íåìåöêîãî 
îçíà÷àåò «àïåëüñèíîâîå 
äåðåâî». ×åðåç íåñêîëüêî 
äåñÿòèëåòèé, ïðè ïðàâëåíèè 
èìïåðàòðèöû Åêàòåðèíû 
Âòîðîé, Îðàíèåíáàóì 
ïîëó÷èë ñòàòóñ ãîðîäà, ãåðá 
êîòîðîãî óêðàñèëî 
îðàíæåâîå äåðåâî.

Апельсиномания.
Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî âêóñ 
àïåëüñèíà âûçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíóþ âêóñîâóþ ðåàêöèþ 
ó 97% íàñåëåíèÿ Çåìëè. 
Íî ñàìûì ÿðûì ïîêëîí-
íèêîì ýòîãî ôðóêòà ìîæíî 
íàçâàòü êîðîëÿ-ñîëíöå 
ËþäîâèêàXIV, ñ÷èòàâøåãî 
àïåëüñèí çåìíûì âîïëîùå-
íèåì ñâåòèëà è ïîòîìó 
îáúÿâèâøåãî åãî ñâîèì 
ëè÷íûì ñèìâîëîì. Â Ðîññèè 
ñàìûìè çíàìåíèòûìè ïî÷è-
òàòåëÿìè ýòîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ öèòðóñîâûõ áûëè 
Ïåòð Ïåðâûé, Âàñèëèé 
Æóêîâñêèé è Àëåêñàíäð 
Ïóøêèí, êîòîðûé, ïî ñâèäå-
òåëüñòâàì ñîâðåìåííèêîâ, 
òðàòèë íà ýòîò ôðóêò 
íåðàçóìíî áîëüøèå ñóììû, 
ïîëó÷åííûå çà ïóáëèêàöèè 
ñâîèõ ïðåêðàñíûõ ñòèõîâ. 

Символ. 
Æèòåëè èòàëüÿíñêîãî ãîðîäà 
Èâðåÿ ñ÷èòàþò àïåëüñèí 
ñèìâîëîì ñâîáîäîìûñëèÿ. 
Íà óëèöàõ ýòîãî ãîðîäà åæå-
ãîäíî â êîíöå ôåâðàëÿ ðàçâî-
ðà÷èâàåòñÿ «âåëèêàÿ àïåëü-
ñèíîâàÿ áèòâà». Òðàäèöèÿ 
âîñõîäèò ê 1195 ãîäó, êîãäà, 
ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ äâîðÿí-
ñêîãî ïðàâà ïåðâîé áðà÷íîé 
íî÷è, íåêàÿ Âèîëåòòà îòðóáè-
ëà ãîëîâó ñâîåìó ãîñïîäèíó 
è áðîñèëà åå ñ áàëêîíà. 
Íà ñëåäóþùèé äåíü â çíàê 
ñîëèäàðíîñòè ñ äåâóøêîé 
æèòåëè ãîðîäà óñòðîèëè 
«îðàíæåâîå ïîáîèùå».

Сарацинские 
невесты. 
Äðåâíèå êèòàéöû óâåðÿëè, 
÷òî ñîí, â êîòîðîì âû âèäè-
òå àïåëüñèíîâûå äåðåâüÿ ñî 
ñïåëûìè ïëîäàìè, ãîòîâûìè 
ñîðâàòüñÿ è óïàñòü íà çåìëþ, 
ñóëèò êðåïêîå çäîðîâüå è 
óäà÷ó. Öâåòîê àïåëüñèíîâîãî 
äðåâà èçäðåâëå ñèìâîëèçè-
ðóåò ïëîäîðîäèå è ïðåóñïå-
âàíèå. Èìåííî ïîýòîìó 
ïðåêðàñíûå ìîëîäûå ñàðà-
öèíñêèå íåâåñòû â íî÷ü 
ïåðåä ñâàäüáîé ìå÷òàëè 
óâèäåòü âî ñíå ðîùó àïåëü-
ñèíîâûõ äåðåâüåâ â öâåòó, 
êàê çíàê ãðÿäóùåé  ïëîäîâè-
òîñòè èõ ÷ðåâà è ïðîöâåòà-
íèÿ èõ ñåìåéñòâ.

Впервые на арене. 
Ïåðâîå óïîìèíàíèå àïåëü-
ñèíà îòíîñèòñÿ ê 2200 ãîäó 
äî íàøåé ýðû. Äðåâíèå 
êèòàéñêèå ðóêîïèñè ðàññêà-
çûâàþò îá óäèâèòåëüíûõ 
öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ ýòîãî 
ñîëíå÷íîãî ôðóêòà. Â Åâðî-
ïå àïåëüñèí ñòàë èçâåñòåí â 
êîíöå XI ñòîëåòèÿ è äîëãîå 
âðåìÿ ïî÷èòàëñÿ êàê ðåäêàÿ 
çàìîðñêàÿ äèêîâèíêà.
Â ýïîõó Âåëèêèõ ãåîãðàôè-
÷åñêèõ îòêðûòèé, â íà÷àëå 
ñåìíàäöàòîãî âåêà, àïåëü-
ñèí ìîëíèåíîñíî ðàñïðî-
ñòðàíèëñÿ ïî âñåìó ìèðó.

Апельсиновое 
варенье от 
Бориса Моисеева. 
Èç êàæäîé ñòðàíû ìèðà ÿ 
ïðèâîæó ðåöåïòû. Ãîòîâëþ 
ïî íèì, è ìåíÿ îêóòûâàåò 
àòìîñôåðà ñòðàíñòâèé. 
Ðåöåïò ìîåãî àïåëüñèíîâîãî 
âàðåíüÿ ìíå ïîäàðèë äðóã èç 
Íåàïîëÿ. Ýòî âàðåíüå íàâå-
âàåò àòìîñôåðó ëàñêîâîãî 

Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ è æèâî-
ïèñíûõ àïåëüñèíîâûõ ðîù 
Àïåííèíñêîãî ïîëóîñòðîâà. 
2 кг апельсинов/2 кг сахара
/лимон/0,5 ст. рома
Î÷èùàåì àïåëüñèíû, ñíèìà-
åì ñ äîëåê êîæèöó è íàðåçà-
åì ìÿêîòü íà òîíêèå ïîëîñêè. 
Êëàäåì êîæóðó íà ñóòêè â 
âîäó, ìåíÿÿ åå ÷åðåç êàæäûå 
øåñòü ÷àñîâ. Çàòåì ïðîòèðà-

åì ÷åðåç ñèòî ìÿêîòü àïåëü-
ñèíîâ è ëèìîíà, à îòìîêøóþ 
àïåëüñèíîâóþ êîæóðó íàòè-
ðàåì íà òåðêå. Êëàäåì âñþ 
ìàññó â ýìàëèðîâàííóþ êàñ-
òðþëþ è, ïîìåøèâàÿ, âàðèì 
íà ñðåäíåì îãíå 50 ìèíóò. 
Âûêëàäûâàåì âàðåíüå â 
áàíêè, îñòóæàåì, äîáàâëÿåì 
ðîì è çàêðûâàåì ãåðìåòè÷íî 
êðûøêàìè. 

Эффективный 
антидепрессант.
Öåëåáíûå ñâîéñòâà àïåëü-
ñèíà öåíèëèñü ñ ãëóáîêîé 
äðåâíîñòè. Åùå âðà÷è Äðåâ-
íåé Àðàâèè ðåêîìåíäîâàëè 
ýòîò ôðóêò êàê ïðåêðàñíîå 
ñðåäñòâî èçáàâëåíèÿ îò 
äåïðåññèè è ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè. Íàñûùåííûé âèòàìè-
íîì Ñ, àïåëüñèí ïîâûøàåò 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è 
âîññòàíàâëèâàåò ñèëû.



Øâåéöàðèÿ: Âàøà ãðóïïà ñîñòàâëÿåò 
ïîäðîáíûé ôîòîðåïîðòàæ î ñàìûõ ýêñòðåì-
àëüíûõ ãîðíûõ ìàðøðóòàõ Øâåéöàðèè. 
Âåðòîëåò çàáðîñèë ãðóïïó íà èçâåñòíóþ 
àëüïèíèñòàì ñâîåé ñëîæíîñòüþ âåðøèíó, 
ãäå âû íàñëàæäàåòåñü ñíåæíûì âåëèêîëå-
ïèåì è ìîíóìåíòàëüíûìè ïåéçàæàìè 
àëüïèéñêèõ ëàíäøàôòîâ, äûøèòå ÷èñòûì 
ãîðíûì âîçäóõîì è ðàçìûøëÿåòå î áðåí-
íîñòè çåìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Âíåçàïíî 
çàìå÷àòåëüíàÿ ïîãîäà ïîðòèòñÿ, ñãóùàþòñÿ 
ñâèíöîâûå òó÷è, òÿæåëûå ñíåæíûå âèõðè 
çàìåòàþò âñå, ÷òî òîëüêî ÷òî áûëî îòêðûòî 
âçîðó. Âñå, ÷òî âàì îñòàåòñÿ – ýòî áûñòðî 
ñîáðàòü òåõíèêó è ñïóñêàòüñÿ ñ âåðøèíû ñ 

Ãðåöèÿ: Âû – ñëàâíûå ó÷àñòíèêè ïåðâûõ 
îëèìïèéñêèõ èãð. Âàøè íàòåðòûå ìàñëîì 
ìóñêóëèñòûå òåëà ñâåðêàþò íà ñîëíöå, à 
íîãè îìûâàþò ëàñêîâûå âîëíû Ýãåéñêîãî 
ìîðÿ. Âñêîðå âàì ïðåäñòîèò ñðàçèòüñÿ çà 
çâàíèå ëó÷øåãî ñïîðòñìåíà âñåé Àäðèàòèêè.
Åñëè óãëóáèòüñÿ â èñòîðèþ, òî ìîæíî 
âñïîìíèòü, ÷òî Ãðåöèÿ – ñòðàíà óäèâèòåëü-
íàÿ óæå òåì, ÷òî íà å¸ òåððèòîðèè íà÷àëàñü 
èñòîðèÿ ìèðà çàïàäíîãî è õðèñòèàíñêîãî. 
Êðîìå èñòîðèè è ïàìÿòíèêîâ íàèáîëåå èíòå-
ðåñíîå â Ãðåöèè – ñàìè ãðåêè. Ýòî íàðîä 
óäèâèòåëüíûé ñâîåé îòêðûòîñòüþ è êàêîé-
òî îñîáåííîé, ñâåòëîé è íåæíîé ñòðàñò-
íîñòüþ. Ãðåêè – ëó÷øèå â ìèðå ëþáîâíèêè. 
À åùå â Ãðåöèè åñòü îñîáåííîå ëàçóðíîå 
ìîðå, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðîãî íåäàëåêî îò 
èçâèëèñòîé ëèíèè ïîáåðåæüÿ ðàñêèäàíû 
èçóìðóäíûå, ñêàëèñòûå îñòðîâà.
Íàâåðíîå, ñàìîå ïðåêðàñíîå, ÷òî ìîæåò 
áûòü â æèçíè ÷åëîâåêà, – ïðîæèòü íåñêîëü-
êî ëåò æèçíè íà îäíîì èç íèõ. Èìåííî òàê è 
ïîñòóïèë â ñâîå âðåìÿ èçâåñòíûé â Àíãëèè 
íàòóðàëèñò Äæåððàëüä Äàððåëë.  

ïîìîùüþ àëüïèíèñòñêîãî îáîðóäîâàíèÿ – 
ñòðàõîâêè, îáâÿçêè, àëüïåíøòîêîâ, ñòðàõî-
âàòü äðóã äðóãà è îêàçàòü, åñëè íåîáõîäèìî, 
ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ãîëëèâóä: Êðóïíûé ïðîäþñåð, ïîñòàâèâ-
øèé äåñÿòêè ôèëüìîâ ñ òàêèìè çâåçäàìè êàê 
Äåííè äå Âèòî è Ìåë Ãèáñîí, â ïðèâàò-íîì 
ïîðÿäêå ïðåäëàãàåò âàøåé êîìàíäå ó÷àñòèå â 
ñîçäàíèè êàðòèíû, êîòîðàÿ áóäåò 
âûñòàâëÿòüñÿ íà íîìèíàöèþ Ëó÷øèé 
Êîðîòêîìåòðàæíûé Ôèëüì ïðåìèè Àìåðè-
êàíñêîé Êèíî-Àêàäåìèè. Âû îòïðàâëÿåòåñü 
íà ôàáðèêó çâåçä – â Ãîëëèâóä. 

Ôðàíöèÿ: Âû ïîïàäàåòå â ãîñòè ê âåëèêî-
ìó âîëøåáíèêó, êîòîðûé ïðåäëàãàåò âàì 
÷óäåñíûì îáðàçîì  ïåðåíåñòèñü â äåòñòâî. 
Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîéòè ïîñâÿùåíèå, 
Âàì íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü íà ïðî÷íîñòü 
ñâîþ ãîòîâíîñòü áåççàáîòíî èãðàòü è ðàäî-
âàòüñÿ,  âûïîëíÿÿ íåîáû÷íûå, çàáàâíûå 
èãðû-êîíêóðñû, ïîäãîòîâëåííûå âîëøåáíè-
êîì ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü 
âàøó âåðó â ÷óäî.

Ãîëëèâóä – ýòî êèïÿùèé êîòåë, â êîòîðîì 
òàëàíòëèâûå èäåè, êèïó÷àÿ æèçíåííàÿ 
ýíåðãèÿ è åæåäíåâíûé òèòàíè÷åñêèé òðóä 
ñàìîîòâåðæåííûõ ñîçäàòåëåé ïðåâðàùàåòñÿ 
â Åãî Âåëè÷åñòâî ÊÈÍÎ. 

Â Øâåéöàðèè ïðîäàåòñÿ øîêîëàä ñ äîëüêàìè 
àïåëüñèíà. Ñòîèò 22 åâðî çà ïëèòêó, íî âêóñíî òàê, 
áóäòî îòäàë öåëóþ òûñÿ÷ó. 

Çíàìåíèòàÿ «àïåëüñèíîâàÿ» äèåòà ïðèíåñëà 
èçâåñòíîñòü íå îäíîé ôðàíöóçñêîé òîï-ìîäåëè. 
Ñóòü äèåòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû åñòü òîëüêî 
êîæóðó è êîñòî÷êè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. 

Êîãäà-òî ñàìûì êðóòûì ëàêîìñòâîì Ãîëëèâóäà 
áûëî àïåëüñèíîâîå ìîðîæåíîå. Òåïåðü-òî ýòèì 
íèêîãî íå óäèâèøü, à áûëî âðåìÿ, êîãäà åãî äàæå 
ñîáèðàëèñü óâåêîâå÷èòü íà «Àëëåå çâåçä».

Людмила Родионова 
«Яркий Мир»
Я к апельсинам не отношусь и любить их 
не люблю.  А сок так вообще ненавижу. 
Но если надобудет, могу съесть  штук 15 – 
до победного, пока плохо не станет. 

Дина Симановская 
«Мултон»
Апельсины я очень люблю, но не ем, 
потому что у меня аллергия.  

Булат Бакиров
ООО «Автопойнт»   
Если делать мой личный рейтинг
фруктов, то апельсин в пятерку 
войдет обязательно. 

В конце апреля состоялась презентация новых программ 
компании Ucan, организованная в виде восьмисового 
коллективного трипа вокруг отеля OrangeСlub. Гости 
путешествовали по условным странам и континентам,  
знакомясь с новыми тренингами и заодно прикидывая, 
каким будет их очередной корпоративный праздник.

Вокруг света
     за 8 часов

Â Ãðåöèè èç ëèñòüåâ àïåëüñèíîâîãî äåðåâà 
ïîëó÷àþò ìàñëî, ïîëüçóþùååñÿ áîëüøèì ñïðîñîì 
ó ïàðôþìåðîâ è ãîìîñåêñóàëèñòîâ. 
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Òóðöèÿ: Âû îòïðàâèëèñü íà ïðîãóëêó ïî 
æèâîïèñíûì ëåñàì Òóðöèè, à â ýòî âðåìÿ 
ñ ìîðÿ ïîäóë óðàãàííûé âåòåð, ïîâàëèë 
äåðåâüÿ, ðàñòóùèå âäîëü áåðåãà, ïðåâðàòèâ 
ýòó ÷àñòü ëåñà â íåïðîëàçíûé áóðåëîì. 
×òîáû ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì 
ïðîñòðàíñòâå è âûáðàòüñÿ èç ÷àùè ëåñîâ, 
âàì íåîáõîäèìî ïî îäíîìó çàáðàòüñÿ ïîä 
ñàìûå âåðõóøêè ïÿòèìåòðîâûõ ãèáêèõ è 
ñòðîéíûõ êîðàáåëüíûõ ñîñåí, ïðåîäîëåòü 
ïðåïÿòñòâèÿ, èñïîëüçóÿ ëèàíû-êàíàòû, 
ïðîéòè ñ ïîìîùüþ øàòêîãî áðåâíà íàä 
ãëóáîêèì óùåëüåì, ïðîÿâèòü íåñâîéñòâåí-
íóþ âàì ñîîáðàçèòåëüíîñòü è ñîáðàòü 
ñëîæíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé ïîìîæåò 
âåðíóòü îäíîãî èç ñïóòíèêîâ.

Ëþáèìàÿ ñâèíüÿ Íèêîëàÿ òðåòüåãî, Ïåíåëîïà, 
ïèòàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî àïåëüñèíàìè, îòêóäà è 
ïîøëà ïîãîâîðêà  – «ðàçáèðàòüñÿ â ÷åì-òî, 
êàê ñâèíüÿ â àïåëüñèíàõ».

Àíãëèÿ: Ïîäîáíî òîìó, êàê ïðåäñòàâèòåëè 
èíòåðåñîâ Áðèòàíñêîé Êîðîíû â çàìîðñêèõ 
çåìëÿõ, ýêîíîìè÷åñêàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ 
êóëüòóðíàÿ äèïëîìàòèÿ Àíãëèè òðàäèöèîííî 
ñîáèðàåòñÿ íà ñàëîí-êîíôåðåíöèþ, ñîçûâà-
åìóþ Êîðîëåâîé äëÿ îáñóæäåíèÿ ïåðñïåê-
òèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà

ñ äðóãèìè ñòðàíàìè, ðàçãîðÿ÷åííûå è 
ïðîãîëîäàâøèåñÿ ó÷àñòíèêè âåñåëîãî òðèïà 
ñîáðàëèñü íà òðàäèöèîííîå Àíãëèéñêîå 
÷àåïèòèå ñ ìîëîêîì è ïå÷åíþøêàìè.

Àíãëèéñêàÿ êîðîëåâà íå åñò àïåëüñèíîâ. 
À ïðèíöåññà Äèàíà èõ î÷åíü ëþáèëà.

Êèïð: Âû – ëåãåíäàðíûå ãåðîè Ýëëàäû, 
ïðèåõàâøèå íà îñòðîâ Êèïð â ïîèñêàõ ñîêðî-
âèù Àôðîäèòû. Íî ïî äîðîãå âû ïîïàäàåòå â 
Êíîññêèé ëàáèðèíò, ãäå çàòî÷åíî ÷óäîâèùå 
Ìèíîòàâð. Âàì ïðåäñòîèò íàéòè ïóòü èç 
ëàáèðèíòà, ÷òîáû íå áûòü ñúåäåííûìè 
Ìèíîòàâðîì è äîáûòü êëàä. Ïîìîãàòü âàì 
áóäóò «íèòè Àðèàäíû» - GPS è road-book.

Õîðâàòèÿ: Ó÷àñòèå â ìîðñêîé ðåãàòå ïî 
×åðíîìó ìîðþ ïðåäïîëàãàåò ñëàæåííóþ 
êîìàíäíóþ ðàáîòó. Îáúåäèíåííûå íå òîëüêî 
îáùåé èäååé, íî è îãðàíè÷åííûì ïðîñòðàí-
ñòâîì ÿõòû, à òàêæå îïàñíîñòüþ íåïîãîäû â 
ìîðå, ÷ëåíû êîìàíäû äîëæíû çíàòü ìîðñêóþ 
àçáóêó, óìåòü ïåðåäàâàòü ñèãíàëû, 
çàâÿçûâàòü ìîðñêèå óçëû è, ñàìîå ãëàâíîå, 
ðàáîòàòü äðóæíî, ñîîáùà, ïîëíîñòüþ 
âûêëàäûâàÿñü íà áëàãî îáùåãî äåëà.

Âî âðåìÿ âîéíû íà Áàëêàíàõ çà âåäðî àïåëüñèíîâ 
äàâàëè äâà àâòîìàòà Êàëàøàíèêîâà è ïîëìåøêà 
ïàòðîíîâ. 

Â ýòîé ñòðàíå ñóùåñòâóþò äåñÿòêè ñïîñîáîâ îïèñà-
íèÿ æåíñêîé ãðóäè, íî íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé 
ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåòñÿ ãðóäü â ôîðìå àïåëüñèíà.

Попова Дарья
«Ernst & Young»  
Я покупаю обычно 2 сетки апельсинов в 
неделю, следовательно если в сетке кило-
грамма по 1, 5 – около 6 килограммов
в месяц. Но я их не ем, у меня соковыжи-
малка.  Апельсины должны быть без кос-
точек. Есть косточки – апельсин потерян.

Кабанова Екатерина «Алкор»
У меня отношение к апельсинам неодно-
значное. С одной стороны – фрукт боль-
шой, много витаминов сразу. С другой – 
пока его очистишь, весь обляпаешься. 

Олег Васильев «Иприс»   
С удовольствием дал бы вам интервью, 
но до меня никак не могут дозвониться.
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Ìàðîêêî: Êàê èçâåñòíî, áîëüøàÿ ÷àñòü 
Ìàðîêêî ïîêðûòà ïåñêàìè Çàïàäíîé Ñàõàðû. 
Çäåñü ïðîõîäèò ìàðøðóò ëåãåíäàðíîé ãîíêè 
Ïàðèæ – Äàêàð. 
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïðîêëàäûâàåòå ÷àñòü 
ìàðøðóòà Ïàðèæ – Äàêàð â ïåñêàõ Çàïàäíîé 
Ñàõàðû íà êâàäðîöèêëàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 

çäåñü îäíèì èç íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ âèäîâ 
òåõíèêè – îíè ìàëîãàáàðèòíûå, ìîùíûå è 
îáëàäàþò âûñîêîé ïðîõîäèìîñòüþ. Âàì äàíî 
îïðåäåëåííîå âðåìÿ è ó÷àñòîê òðàññû 
íåáîëüøîé ïðîòÿæåííîñòè.

Àïåëüñèíîâ â Ìàðîêêî íåò. Îíè òóò ïðîñòî íå 
íóæíû íèêîìó. Òîëüêî ìàíäàðèíû âîêðóã. 
Ðàçóìååòñÿ, ìàðîêêàíñêèå è áåç êîñòî÷åê.

Ðîññèÿ: Âû – æèòåëè ðóññêîé äåðåâíè.
Ïî äðåâíåðóññêîìó ïîâåðüþ, ÷òîáû ïðèðîäà 
áûëà áëàãîñêëîííà è ïîäàðèëà õîðîøèé 
óðîæàé, åå æèòåëÿì íàäî õîðîøåíüêî ïîâå-
ñåëèòüñÿ â äíè ìàñëåíèöû – ïðàçäíèêà 
âñòðå÷è ñîëíöà, äî çåìëè ïîêëîíèòüñÿ 
ñàìûì ãëàâíûì ñëàâÿíñêèì áîæåñòâàì – 
áîæåñòâó ïëîäîðîäèÿ è áîæåñòâó óðîæàÿ, 
ïðèçâàòü äóõîâ ïðèðîäû â ãîñòè ïåðåä 
íà÷àëîì âåñåííåé ïàõîòû. À â äàð ìíîãî-
óâàæàåìûì äóõàì âû äîëæíû òîðæåñòâåííî 
ïðåïîäíåñòè çàáàâíûå ïîäåëêè: äåðåâÿííûå 
è ãëèíÿíûå èçäåëèÿ, ñäåëàííûå ñâîèìè 
ìîçîëèñòûìè ðóêàìè.

Ó Ìèíîòàâðà, ñîãëàñíî ëåãåíäå, áûë êðóãëûé ùèò, 
ïîêðàøåííûé â îðàíæåâûé öâåò. Èñòîðèêè äî ñèõ 
ïîð ñïîðÿò – áûëî ýòî ñèìâîëîì ñîëíöà èëè 
ñèìâîëîì àïåëüñèíà.
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Рюмкина Юлия «Теорема» 
В детстве я съела целый пузырек вита-
мина C и поняла, что у меня аллергия. 
С тех пор я ем не больше одного 
апельсина.  Но я работаю над собой и 
научилась настраивать себя на 
позитивное восприятие мира. 

Кознакова Ирина 
«Чупа-Чупс»
Я думаю, что если бы сказку про колобка 
придумали в Африке, то колобком был 
бы яркий апельсин, а финальной точкой 
его приключений оказалась бы не лиса. 
А голодный бедуин, например. Кстати, 
я апельсины не ем.

Хилова Дарья 
«British American Tobacco»
Однажды мне подарил апельсин один из 
клиентов в качестве корпоративного 
сувенира. Я была очень рада.



РАК (22.06-22.07)   
Раки могут потирать клешни. Скоро их 
ждет получение крупной суммы, хотя 
незапланированные расходы тоже не 
заставят себя ждать. Разницы прихода и 
расхода должно хватить на поход с 
друзьями в средней руки ресторан для 
рассказа о своих финансовых приключе-
ниях. Если среди ваших друзей есть девы, 
не верьте им и в ресторан не берите. Там 
и своих дев достаточно. 

БЛИЗНЕЦЫ (21.05-21.06)  
Апельсины советуют вам немедленно 
отправиться на поиск своего отражения. 
Ваш сочный энергетический двойник 
где-то рядом и, возможно, долгие скита-
ния в одиночестве подходят к концу. 
Будьте сильны и мудры. Воздержитесь 
от жирной пищи. Если есть что спросить 
у Большого фрукта, сейчас самый подхо-
дящий момент. Потом будет не до того.

ОВЕН (21.03-20.04)   
Овнам следует держаться подальше от 
всего фиолетового. Вычеркните из раци-
она баклажаны и запаситесь желтыми 
липкими бумажками – если избежать 
фиолетового не удается, необходимо как 
можно быстрее залепить его. Особенно 
критично присутствие негативного 
цвета между 12 и 13 часами по четным 
дням. В это время апельсинологи реко-
мендуют пользоваться очками с зелены-
ми стеклами или хотя бы смотреть на 
мир сквозь бутылку шампанского.

СКОРПИОН (24.10-22.11) 
Представьте, что вы набрали полный 
рот апельсинового сока и должны 
продержать его ровно час. Так будут 
выглядеть ваши ближайшие дела на 
работе. Слюноотделение и лихорадочное 
вращение глазами вам обеспечено. Зато 
через некоторое время вы будете щедро 
вознаграждены глотком долгожданной 
жидкости. К тому же, сок обязательно 
будет просачиваться понемногу вам в 
горло, так что пытка не обещает быть 
очень уж жестокой. 

ВЕСЫ (24.09-23.10)   
Весам придется нелегко. В ближайшее 
время вы будете чувствовать себя так, 
словно на одну вашу чашечку(коленную) 
поставили пудовую гирю, а на другую - 
ящик апельсинов. Не смиряйтесь с этим. 
Боритесь, и враг отступит. Действовать, 
правда, придется в одиночку. Но ничего 
не поделаешь. Когда апельсины повора-
чиваются задом, оранжевый свет уходит 
из вашей жизни. Хорошо одно - надолго 
апельсины задом не поворачиваются. 
Закон «Фостерс». 

ЛЕВ (23.07-23.08)   
У Льва дела идут в целом неплохо, 
поскольку, по большому счету, от апель-
сина он отличается только наличием 
конечностей и хвоста. Ну, и отсутствием 
целлюлита. Так что Львы могут продол-
жать прожигать жизнь, легко заводя 
новые знакомства, – Большой фрукт 
защитит своего любимого котенка от 
всех неприятностей. Предостережение 
одно – не ешьте слишком многих на ночь. 

РЫБЫ (21.02-20.03)   
Рыбам нужно сохранять спокойствие и 
молчать, хотя это и трудно, конечно. Не 
мечите лишней икры. В отношениях с 
родственниками ситуация достаточно 
стабильная и не стоит специально что-
то менять. Постарайтесь проявить вни-
мание к рыбакам и не игнорируйте их 
присутствие, на этот раз речь идет не о 
пустых капризах.

СОКОЛЕЙ (21.01-20.02)   
Вы - король мира. Вы - сок земли.  Все, 
что вам нужно, - это захотеть, и желания 
тут же будут исполнены. Вы можете лить 
сок на любую мельницу: свою, чужую, 
прогресса или регресса. Можете лить 
даже на мельницу старшего брата из 
сказки про кота в сапогах. Выберите 
жизнь. Выберите работу. Выберите 
будущее. Только наркотиками не 
злоупотребляйте. 

КОЖУРОК (22.12-20.01)   
Несмотря на определенные трудности в 
личной жизни, Кожурок не должен 
терять веру в удачу. Пусть вы не лев, но 
ведь и не моллюск. Большой фрукт лю-
бит вас, поэтому все, чего вы должны 
избегать - это не грубить старшим и не 
вставать на пути у высоких чувств. 
Соблюдайте эти правила и, возможно, 
однажды проснетесь уже не Кожуроком

СТРЕЛЕЦ (23.06-21.12)   
Стрелец все ближе подходит к выводу о 
том, что он напрасно тратит время на 
неинтересное, да к тому же и неприбыль-
ное дело (не относится к торговцам 
наркотиками). Не поддавайтесь порыву 
немедленно бросить все и застрелиться. 
Посмотрите вокруг. Возможно, где-то за 
углом вас ждет ваша собственная доля 
вселенской апельсинки. 

Апельсиновый гороскоп

ДЕЛЕЦ (20.04-20.05)   
Делец продолжает продвигаться вперед 
по заранее намеченному маршруту. Не 
заставляйте вашу репутацию работать 
на вас слишком долго, иначе она может 
вас покинуть. Ответственность за все 
сложности в общении, которые могут 
возникнуть в ближайшее время, лежит, 
увы, на вас. И только одно может гаран-
тированно помочь в делах: отправляясь 
на любые переговоры, вставляйте в рот 
кожуру от четверти апельсина так, чтобы 
когда вы улыбаетесь, ваша улыбка пре-
вращалась в широкий оранжевый оскал.

ДЕВА (24.08-23.09)   
Девам нужно хотя б ненадолго отложить 
повседневные дела и взяться за что-то 
более яркое. Покрасьте оранжевой крас-
кой потолок в офисе. Устройте малино-
вую вечеринку (небесные апельсины 
участвуют в акции «Малина» и любят 
Жанну Фриске) или примите ванну из 
напитка «Тархун». Ваши наиболее уязви-
мые участки в это время - глаза. Отлич-
ное средство для ухода за уставшими 
глазами - апельсиновый «Актимель».

Фаза цветения. Большой фрукт в первой четверти пути. Третий апельсиновый месяц. 
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Пилотный номер журнала «Ты можешь» сделан по 
заказу компании UCAN и приурочен к презентации 
новых программ компании, прошедшей
в Repino OrangeClub. 
Тема этого номера – «Апельсин». Тема выбрана случай-
но, большое количество информации, посвященной 
этому фрукту, призвано продемонстрировать 
творческий потенциал создателей журнала и приемы, 
с помощью которых корпоративную прессу можно 
сделать интересной. 
В дальнейшем журнал будет выпускаться несколько 
раз в год по плавающему графику и распространяться 
среди клиентов компании UCAN. Каждый номер будет 
посвящен определенному мероприятию, 
подготовленному UCAN. 
Бюро РПМ, сделавшее этот журнал, занимается разра-
боткой и изданием корпоративных СМИ с 2001 года. 
Бюро предлагает услуги в области подготовки, печати 
и распространения «внешней» корпоративной прессы, 
а так же профессиональную обработку контента
«внутренних» корпоративных изданий и консультации 
по всем вопросам, связанным с выпуском 
периодической печатной продукции.
    
Бюро RPM
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